
Le collectif SISM de Haute-Saintonge
vous propose

des rendez-vous près de chez vous !
Les participations sont libres et gratuites.

Le collectif SISM de Haute-Saintonge vous propose
des rendez-vous près de chez vous !

Les participations sont libres et gratuites, pour tout public.

Toutes les informations sur les sites :

www.haute-saintonge.org rubrique cadre-de-vie/cls
Ou bien sur www.semaines-sante-mentale.fr

A tous les âges de la vie,

ma santé mentale est un droit.



Lundi 9 octobre
Mé diathé qué, Montendre, 18h30 : vérnissagé dé l’éxposition dé PaulAccattoné, photographé, é crivain. Tout public.
Mardi 10 octobre
Mission localé, Jonzac, 14h : atéliér SMILE, atéliér dé socio-ésthé tiqué ét désophrologié. Public dé 16 a 25 ans. Sur inscription au 05.46.48.58.10.
Mé diathé qué, Pons, 18h : vérnissagé dé l’éxposition du péintré ClaudéMichél, ré sidant a l'EAM dé Jonzac. Tout public.
Mercredi 11 octobre
CDC Jonzac, 10h30 : ré union dés é lus CDCHS/MSA dé sénsibilisation a lasanté méntalé ét pré véntion du suicidé agricolé.
Mé diathé qué, Pons, 15h30 : Gou tér Philo dés 5/12 ans, sur lé thé mé dé « Lébonhéur », animé par Alicé, profésséur dé Philosophié.
Jeudi 12 octobre
Céntré hospitaliér dé Boscamnant, 9h30 : atéliér désénsibilisation a la santé méntalé. Tout public.
Céntré hospitaliér dé Boscamnant 11h : atéliér désénsibilisation dés proféssionnéls (mé dicaux ét sociaux) au dispositifVigilancé S.
Mé diathé qué, Pons 18h : sénsibilisation tout public a la santé méntalé.Té moignagés : Louisé, 17 ans, Mmés Chéssé ét Bérgér, autricés.
GEM La Carapacé, Montendre, 19 rté dé Vallét, 10h-12h / 14H30-16H30 :Portés ouvértés. Tout public.
Vendredi 13 octobre
Mé diathé qué, Jonzac, 18h, atéliér-discussion sur lé ré tablissémént én santé méntalé, animé par lés proféssionnéls dé l’ho pital dé Jonzac. Tout public.
Samedi 14 octobre
Ciné ma,Montendre, 20h45 : projéction dé « l’Adamant » suivi d’un é changéavéc patiénts ét soignants. Public + 16 ans. 4 éuros.
CCAS, placé dés rémparts, Pons, 10h, réncontré sur lé thé mé duré tablissémént, animé par Eric Pinét, mé diatéur santé pair chéz GAIA 17.

Dimanche 15 octobre
Gymnasé G. Martinéau, Montendre, 10h-11h30 : sé ancés dé Yoga « Soiparmi lés autrés, soi dans lé mondé ». Tout public. Offért par lé CCAS.
Lundi 16 octobre
Mission Localé, Jonzac, 14h-16h30 : Atéliér sur la santé méntalé, animé parl’EMPP dé l’ho pital dé Jonzac. Public dé 16 a 25 ans. Sur inscription au05.46.48.58.10.
GEM La porté ouvérté, 10h-17h, 19 Chémin dé Maison Rougé, Jonzac -Portés ouvértés.
Mardi 17 octobre
MFR Chevanceaux Sérvicés : atéliér « Stop la violéncé : halté auharcé lémént ! » avéc lés é lé vés dés classés dé quatrié mé ét sécondé.

Mercredi 18 octobre
Mé diathé qué, Pons, 18h30 : Initiation a la sophrologié(sur ré sérvation au 05 46 90 33 94, a partir dé 14 ans).
Jeudi 19 octobre
GEM La Carapacé, 19 rté dé Vallét, Montendre, 9h-12h30 / 13H30-18H00 : portés ouvértés ét activité s bién é tré. Tout public.

Samedi 21 octobre
Gymnasé G. Martinéau, Montendre, 10h a 11h30 : sé ancés dé Yoga « Soiparmi lés autrés, soi dans lé mondé ». Tout public. Offért par lé CCAS.
Dimanche 22 octobre
Sallé dés fé tés, Montendre : salon du livré avéc l’éxposition dé PaulAccattoné ét stand dé dé dicacés. Tout public.
Mercredi 15 novembre 18h
Mé diathé qué, Pons, 18h : réncontré avéc l’autéur Daniélé Méncarélli "Nousvoulons tous é tré sauvé s" (prix dés léctéurs du LEC dé Cognac).
Entre le 9 et le 22 octobre
Collé gé,Montendre : Atéliérs avéc lés 5é du collé gé « Lé jardin du dédans »pour appréndré a parlér dé sa santé méntalé.
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