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Les Landes de Haute-Saintonge:
« le site naturel le plus riche en
especes sauvages de la région
Poitou-Charentes «. Un site unique,
un site Natura 2000 !
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Départ de la Mairie de Corignac
Durée : 2 a 3 heures

Immersion dans une nature sauvage
garantie |




Découvrez la faune et la
flore des Landes aux cent
mares situées au coeur
des Landes de Haute-
Saintonge. ..
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Départ du lavoir

Durée : : 4 h

a velo :

a pied
2 h

N'oubliez-pas de vous munir du
livret jeu gratuit a retirer dans
les offices de tourisme de la

Haute-Saintonge.
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i y @ environ 4 millions d'années, notre ancétre « Lucie » utilisait déja les '

plantes médicinales pour se soigner. Jusqua fa fin du 19¢ siécle, elles étaient

nos principaux « médicaments »,

Depuis, les molécules chimiques ont fait leur apparition et les médicaments

sont majoritairement réalisés dans des laboratoires, sans utilisation des {8

plantes mais & partir de molécules de synthéses, K
) Actuellement, la tendance sinverse. Les remédes naturels & base de |
Savie-ta poarga’ Cenergic plantes reviennent a la mode. Bien administrés, ils sont tras efficaces et ne
® . ractiaive et source de po i 7 |\ comportent pas les effets secondaires des médicaments chimiques.
7. A caase dec gaz d efffet do serve gu elle produt,
Z d canse n"un{rfw& marée nore,
3 4 canse de /Qlfmﬂ".\'&mfd'm dickels %a:&{z’,
£, d canse de la fumée des réastears 7

Les Planteg médicin

e ET PHARNACIE
PLANTES ET 1 >

X OAT AC WLeTU 0
L RRJ




